
Club de Patinage Artistique Saint-Laurent
Saison 2019-2020

Debut Septembre 2019 au fin mars 2019 (version 5 août 2019)

JOUR/DAY HEURE/TIME SESSION - CATÉGORIE / CATEGORY CODE
8h50 - 9h00 10 min Glace/Flood 
9h00-10h05 65 min Junior / Inter 1 (STAR 0 - 3) 19A-JUNIOR1
9h00-10h05 65 min  Inter 2 (STAR 4, 5, Senior Bronze) 19A-INTER2A

10h05-10h15 10 min  Glace / Flood
11h45 - 11h50 5 min Preparation de la glace cours de groupe
11h50 - 12h35 45 min Pré-Patinage Plus (Enfants 4 - 5 ans) 19A-PPS1
12h40 - 13h30 50 min Patinage Plus (PP) / CanSkate (CS) Badge Travaille sur / Working on 0, 1, 2, 3 19A-PPS2

13h35 - 14h25 50 min
Patinage Plus (PP) / CanSkate (CS) Badge 3 réussi et +  / Badge 3 completed 
and higher] Max Badge 6 19A-PPS3

 14h35 - 14h45 10 min Glace / Flood
12h00-12h05 5 min Preparation de la glace cours de groupe
12h05-12h50 45 min Pré-Patinage Plus (Enfants 4 - 5 ans) 19A-PPD1
12h55 - 13h45 50 min Patinage Plus (PP) / CanSkate (CS) Badge Travaille sur / Working on 0, 1, 2, 3 19A-PPD2

13h50 - 14h40 50 min
Patinage Plus (PP) / CanSkate (CS) Badge 3 réussi et +  / Badge 3 completed 
and higher] Max Badge 6 19A-PPD3

14h45 - 15h35 50 min PreJUNIOR STAR 19A-PREJR
14h45 - 15h35 50 min STAR 0-1-2-3 SPLIT ICE 19A-JUNIOR2
15h35 -15h45 10 min Glace/Flood
15h45 - 16h45 60 min Senior Bronze plus / Danse - Hab -Artistique (AUCUN SAUTS) 19A-DANCESKILL
16h45 - 17h50 65 min  Inter 2 (STAR 4, 5, Senior Bronze) 19A-INTER2B
17h50 - 18h50 60 min Junior / Inter 1 (STAR 0 - 3) 19A-JUNIOR3
18h50 - 19h00 10 min Glace / Flood
17h20 - 17h30 10 min Glace/Flood

17h30 - 18h15 45 min
Additionnel En Lecon Privé avec coach*- PP/PreJ/Adultes - Additional Private 
Lesson* 1 PPLEC1

17h30 - 18h15 45 min TOUS - SL, Danse & Hab. / FS, Dance & Skills TOUS 1

18h15 - 19h00 45 min
Additionnel En Lecon Privé avec coach*- PP/PreJ/Adultes - Additional Private 
Lesson* 2 PPLEC1

18h15 - 19h00 45 min TOUS - SL, Danse & Hab. / FS, Dance & Skills TOUS2
19h00 -19h10 10 min Glace/Flood
19h10 - 20h10 60 min  Inter 2 (STAR 4, 5, Senior Bronze) 19A-INTER2F
19h50 - 20h00 10 min Glace / Flood
20h00 - 21h20 180 min Inter 2 / SENIOR - SL, Danse & Hab. / FS, Dance & Skills 19A-SENIOR2
17h50 - 18h00 10 min Glace / Flood
18h00 - 18h55 55 min Inter 2 (STAR 4, 5, Senior Bronze)
18h55 - 19h50 55 min SENIOR - SL, Danse & Hab. / FS, Dance & Skills
19h50 - 20h00 10 min Glace / Flood
17h30 - 17h35 5 min Glace/Flood
17h35 -18h20 45 min PreJUNIOR STAR 19A-PREJR
17h35 -18h20 45 min STAR 0-1-2-3 SPLIT ICE 19A-JUNIOR4
18h20 - 18h55 35 min Releve sur Glace 19A-RELEVE
18h55 - 19h30 30 min Releve hors Glace
18h55 - 19h00 5 min Glace/Flood
19h30 - 19h35 5 min Glace/Flood
19h35 -20h25 50 min  Inter 2 (STAR 4, 5, Senior Bronze) 19A-INTER2C
20h25 - 20h30 5 min Glace/Flood
17h00 - 17h05 5 min Glace/Flood
17h05 - 18h00 55 min Junior / Inter 1 (STAR 0 - 3) 19A-JUNIOR5
18h00 - 18h55 60 min  Inter 2 (STAR 4, 5, Senior Bronze) 19A-INTER2D
18h55 - 19h00 5 min Glace/Flood
18h50- 19h00 10 min Glace / Flood
19h00 - 19h50 50 min Adultes / Adults 19A-ADULTE
19h55 - 20h00 10 min Glace / Flood

Inter 2 (STAR 4, 5, Senior Bronze)
18h00 - 18h55 55 min 20, 27 septembre, 22 nov, 13, 27 dec, 7 fev, 28 fe
17h45 - 18h40 55 min 4, 11, 18 oct, 6, 20 mars
19h00 - 19h50 50 min 21 fev

SENIOR - SL, Danse & Hab. / FS, Dance & Skills
18h55 - 19h50 55 min 20, 27 septembre, 22 nov, 13, 27 dec, 7 fev, 28 fe
18h40 - 19h35 50 min 4, 11, 18 oct, 6, 20 mars
19h00 - 19h50 50 min 21 fev

NOTE: 1) ANNULATION (Congé férié) CANCELLATION . (Legal holiday).
2) Toutes les sessions peuvent être déplacés et/ou annulés. All sessions may be moved or cancelled. 3) Un patineur ne peut patiner dans une 
session pour laquelle il n’est pas inscrit à moins d'acheter une parcelle. A skater cannot skate in a session in which he has not registered unless he 
buys a ‘patch’.

Dimanche
Bonaventure 
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Lundi
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Est

 Mardi
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Jeudi
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Mercredi
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Jeudi
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625 Sainte Croix

19A-SENIOR1

19A-INTER2E

Catégories: PRÉ-JUNIOR STAR: Écusson 5 et plus réussi; STAR 0-1-2 (JUNIOR): 5 ans et plus; Écusson 5 et plus réussi; aucun test de style libre réussi; 
● STAR 3-4 (INTER 1) (Danse ou Hab préliminaire + SL préliminaire ) ● STAR 5/JR BR/SR BR (INTER 2) (Danse ou Hab préliminaire + SL JR et SL Sr 
Bronze) ● SÉNIOR - SL Jr Argent + Jr Bronze en danse ou habilités. Casque de hockey obligatoire jusqu'à Écussion 5. Categories: PRE-JUNIOR: Badge 
5 and higher passed; JUNIOR: 5 years; Badge 5 and higher passed; no free style test. ● STAR 3-4 (INTER 1) (Preliminary Dance or Skills + 
Preliminary FS ) ● STAR 5/JR BR/SR BR (INTER 2) (Preliminary Dance or Skills + Jr. et Sr. Bronze FS) ● SENIOR: Jr Silver FS + Jr. Bronze in dance or 
skills. Hockey Helmet mandatory until Badge 5 has been issued. A skater can skate in a session in which he or she has not registered only if he or 
she buys a ‘patch’. The Club may update the schedule depending on the number of registrations or club activities (i.e club tests). 
Preliminaire/Preliminary = STAR 3; Jr Bronze = STAR 5
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